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Elementos necesarios para iniciar una práctica de PT para el tratamiento de la 

incontinencia urinaria  
 

 

Mínimo necesario para iniciar 

• Privacidad: habitación con puerta cerrada  

• Buena iluminación 

• Tabla de tratamiento y almohadas  

• Hoja o papel de tabla y drapeado  

• Guantes y lubricante 

• Espejo de mano 

• Banda elástica ejercicio  

• Materiales para lavarse las manos - anti bacteriana mano desinfectante o sumideros 

• Materiales de educación del paciente: modelo, imagen, libro, documentos 

• Recursos y formas clínicas  

• Educación del terapeuta  

• Las políticas de esquematización manuales de procedimiento y procedimiento 

 

Sería relevante tener 

• Auxilio con equipo de EMG  

• Biofeedback de presión  

• Equipo de estimulación eléctrica para el PFM 

• Tabla de tratamiento bajo alta (eléctrica) 

• Educación profesional continua  

• Afiliación a organizaciones profesionales  

 

Cuando negocio va bien 

• En la pantalla EMG 

• Muestras de material para la compra o alquiler – puede tener artículos en stock para 

pacientes a comprar o tienen contacto con el proveedor  

• Educación continua 

 

Cuando el negocio es realmente bien sucedido  

• Rehabilitación ecografía 

• e ultra son   
 


